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PROFEES ADULTOS DEL SIGLO XXI: ¿MÁS LIBRES O MÁS PERDIDOS?
     Cuando nuestros padres tenían 25 años, muchos ya tenían trabajo fijo, casa propia y familia. Hoy, a esa misma edad, muchos
jóvenes todavía viven con sus padres, buscan empleo o pagan un alquiler muy caro. ¿Por qué cambió tanto la vida adulta? ¿O siempre
fue difícil y simplemente no lo hablábamos?
     Una de las razones más importantes es el costo de vida. En muchas ciudades, los precios de las viviendas subieron mucho más
rápido que los salarios. Comprar un apartamento hoy puede parecer imposible para una persona joven, incluso si trabaja y ahorra
desde los veinte años. Antes, con un solo salario, una familia podía vivir bien. Ahora, en muchos casos, dos salarios no son suficientes.
     Pero el dinero no es el único problema. El mercado laboral también cambió. Antes era más común encontrar un trabajo y quedarse
allí por toda la vida. Hoy, muchas personas cambian de trabajo varias veces, trabajan de forma independiente o tienen empleos
temporales. Esto puede ser interesante, pero también genera mucha incertidumbre.    

Lee otra parte del artículo en la página siguiente

     Es difícil planificar el futuro cuando no sabes si tendrás trabajo el próximo año.
Además, los adultos jóvenes sienten más presión social que antes. Las redes
sociales muestran todo el tiempo la vida perfecta de otras personas: viajes
increíbles, trabajo ideal, pareja feliz, cuerpo perfecto. Es fácil compararse y sentir
que no eres suficiente, que todos avanzan más rápido que tú. Antes, la gente no
veía la vida de cientos de personas cada día. Ahora es casi imposible escapar de
esa comparación constante.



PROFEES ADULTOS DEL SIGLO XXI: ¿MÁS LIBRES O MÁS PERDIDOS?
     También tenemos acceso a más recursos que nunca: cursos online, comunidades de apoyo, terapia psicológica, información
médica. Si tienes un problema, probablemente puedes encontrar ayuda — algo que no era tan fácil hace treinta años.
     Entonces, ¿es la vida adulta más difícil hoy? Probablemente la respuesta es: depende. Depende del país, de la familia, del
trabajo, de la personalidad. Algunas cosas son más difíciles — el dinero, la competencia laboral, la presión de las redes sociales.
Pero otras son más fáciles — la libertad personal, el acceso a información y la posibilidad de hablar abiertamente sobre lo que
sentimos.
     Lo que sí es verdad es que cada generación tiene sus propios desafíos. Y tal vez el primer paso para enfrentarlos es
exactamente esto: hablar de ellos con otras personas.

1. Usa este Quizlet para aprender, practicar y
repasar las palabras y expresiones del artículo.

2. Usa esta actividad interactiva para practicar el
vocabulario.

QUIZLET 3. Además, ve el vídeo para consolidar todo lo
leído. 

https://claude.ai/public/artifacts/76f8abfe-a533-4062-a520-2cbf255cc68b
https://quizlet.com/es/1176715404/ser-adulto-hoy-es-mas-dificil-que-antes-club-de-charals-flash-cards/?i=67rq3f&x=1qqt
https://claude.ai/public/artifacts/76f8abfe-a533-4062-a520-2cbf255cc68b
https://quizlet.com/es/1176715404/ser-adulto-hoy-es-mas-dificil-que-antes-club-de-charals-flash-cards/?i=67rq3f&x=1qqt
https://claude.ai/public/artifacts/76f8abfe-a533-4062-a520-2cbf255cc68b
https://quizlet.com/es/1176715404/ser-adulto-hoy-es-mas-dificil-que-antes-club-de-charals-flash-cards/?i=67rq3f&x=1qqt
https://quizlet.com/es/1176715404/ser-adulto-hoy-es-mas-dificil-que-antes-club-de-charals-flash-cards/?i=67rq3f&x=1qqt
https://www.youtube.com/watch?v=twYYDCizXSc
https://www.youtube.com/watch?v=twYYDCizXSc
https://www.youtube.com/watch?v=twYYDCizXSc


En las páginas siguientes encontrarás frases útiles para expresar
 tus ideas con más confianza durante la clase.

Para dar tu opinión
Creo que ser adulto hoy es más difícil porque…
En mi opinión, el mayor problema es…
Para mí, lo más difícil de ser adulto es…
Por un lado… pero por otro lado…
Depende mucho de…

Para contar una experiencia personal
En mi caso, lo más difícil fue…
Me costó mucho aprender a…
Algo que no esperaba de la vida adulta es…
Ojalá alguien me hubiera dicho que…
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Para comparar generaciones
Antes se podía… / Antes era posible…
Hoy en día… / En cambio, hoy…
Comparado con mis padres, yo…
Mis padres lo tenían más fácil / más difícil en cuanto
a…
El mayor cambio entre su generación y la nuestra es…



Para reaccionar a lo que dice otra persona
Qué interesante. Yo nunca había pensado en eso.
A mí también me pasó algo parecido…
Lo que dijiste sobre… me hizo pensar que…
Entiendo lo que dices, pero…

Para hacer preguntas de seguimiento
¿Por qué crees eso?
¿Y tú? ¿A ti te pasó lo mismo?
¿Siempre fue así o cambió con el tiempo?
¿En tu país / en tu familia es diferente?
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Para la puesta en común
Lo más interesante que dijo mi compañero/a fue…
Estuvimos de acuerdo en que… / No estuvimos de
acuerdo en…
Tienes razón en que… pero también hay que
considerar que…

En las páginas siguientes encontrarás frases útiles para expresar
 tus ideas con más confianza durante la clase.
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