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&  ADULTOS DELSIGLO XXE ¢MAS LIBRES 0 MAS PERDIDOS?

Cuando nuestros padres tenian 25 aflos, muchos ya tenian trabajo fijo, casa propia y familia. Hoy, a esa misma edad, muchos
jévenes todavia viven con sus padres, buscan empleo o pagan un alquiler muy caro. ¢Por qué cambidé tanto la vida adulta? ¢O siempre
fue dificil y simplemente no lo hablabamos?

Una de las razones mas importantes es el costo de vida. En muchas ciudades, los precios de las viviendas subieron mucho mas
rapido que los salarios. Comprar un apartamento hoy puede parecer imposible para una persona joven, incluso si trabaja y ahorra
desde los veinte aflos. Antes, con un solo salario, una familia podia vivir bien. Ahora, en muchos casos, dos salarios no son suficientes.

Pero el dinero no es el unico problema. El mercado laboral también cambid. Antes era mas comudn encontrar un trabajo y quedarse
alli por toda la vida. Hoy, muchas personas cambian de trabajo varias veces, trabajan de forma independiente o tienen empleos
temporales. Esto puede ser interesante, pero también genera mucha incertidumbre.

Es dificil planificar el futuro cuando no sabes si tendras trabajo el préximo anfo.
Ademas, los adultos jovenes sienten mas presion social que antes. Las redes
sociales muestran todo el tiempo la vida perfecta de otras personas: viajes
increibles, trabajo ideal, pareja feliz, cuerpo perfecto. Es facil compararse y sentir
que no eres suficiente, que todos avanzan mas rapido que td. Antes, la gente no
veia la vida de cientos de personas cada dia. Ahora es casi imposible escapar de
esa comparacion constante.

Lee otra parte del articulo en la pdgina ciguiente
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También tenemos acceso a mas recursos que nunca: cursos online, comunidades de apoyo, terapia psicologica, informacion
medica. Si tienes un problema, probablemente puedes encontrar ayuda — algo que no era tan facil hace treinta afos.

Entonces, é¢es la vida adulta mas dificil hoy? Probablemente la respuesta es: depende. Depende del pais, de la familia, del
trabajo, de la personalidad. Algunas cosas son mas dificiles — el dinero, la competencia laboral, la presion de las redes sociales.
Pero otras son mas faciles — la libertad personal, el acceso a informacion y la posibilidad de hablar abiertamente sobre lo que
sentimos.

Lo que si es verdad es que cada generacion tiene sus propios desafios. Y tal vez el primer paso para enfrentarlos es
exactamente esto: hablar de ellos con otras personas.
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FRASES UTILES PARA USAR:

En las pdaginas siguientes encontrards frases Utiles para expresar
tus ideas con mds confianza durante la clase.

Para dar tu opinion Para contar una experiencia personal
e Creo que ser adulto hoy es mas dificil porque.. e En mi caso, lo mas dificil fue...
e En mi opinion, el mayor problema es... e Me costé mucho aprender a...
e Para mi, lo mas dificil de ser adulto es.. e Algo que no esperaba de la vida adulta es..
* Por un lado... pero por otro lado.. e Ojald alguien me hubiera dicho que..

e Depende mucho de..

Para comparar generaciones
e Antes se podia.. / Antes era posible..
e Hoy en dia.. / En cambio, hoy..
e Comparado con mis padres, yo..
e Mis padres lo tenian mds facil / mas dificil en cuanto
a..
* El mayor cambio entre su generacion y la nuestra es...




FRASES UTILES PARA USAR:

En las pdaginas siguientes encontrards frases Utiles para expresar
tus ideas con mads confianza durante la clase.

Para reaccionar a lo que dice otra persona
e Qué interesante. Yo nunca habia pensado en eso.
e A mitambién me pasoé algo parecido...
e Lo que dijiste sobre.. me hizo pensar que..
e Entiendo lo que dices, pero..

Para hacer preguntas de seguimiento
e ;Por qué crees eso?
e JY tU? ¢A ti te paso lo mismo?
e :;Siempre fue asi o cambib con el tiempo?
e ¢En tu pais / en tu familia es diferente?

Para la puesta en comiln
e L0 Mas interesante que dijo mi compariero/a fue..
e Estuvimos de acuerdo en que.. / No estuvimos de
acuerdo en...
e Tienes razbn en que.. pero también hay que
considerar que...
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